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Ohjelman tarkoitus ja laatimistapa

Suomalaiset liikkuvat terveytensa kannalta liian vahan, milld on laaja-alaisia vaikutuk-
sia kansanterveyteen ja ndin my6s merkittavid kansantaloudellisia vaikutuksia. Téma
ilmid on tunnistettu myés hallitustasolla, joka on kdynnistanyt kaikki hallinnonalat
kattavan liikunnalliseen elamantapaan ja toimintakykyyn keskittyvan Suomi liikkeelle
-ohjelman, jossa yhtena toimenpiteena on poikkihallinnollinen terveyden edistamisen
huomiointi kuntien strategioissa. Uusimmassa kaupunkistrategiassa Porin todetaan
olevan sujuvan arjen ja kestavan kasvun kotikaupunki, jossa kaikilla olisi mahdollisuus
osallistumiselle, vaikuttamiselle ja turvalliselle asumiselle. Tata toteutetaan liikkumi-
sen poikkihallinnollisella edistamisella, eri kohderyhméat huomioon ottavilla esteetto-
mien ja saavutettavien olosuhteiden liikuntapalveluilla, kolmannen sektorin toimijoi-
den tukemisella seka liikkumisen olosuhteiden rakentamisella ja yllapitamisella.

Porin liikkumisohjelman tarkoituksena on konkreettisten lilkkkumista edistavien toi-
menpiteiden lisdksi toimia tydkaluna, jonka avulla ohjataan rakenteellisia muutoksia
kaupungin organisaatiokulttuuriin liikkkumisen edistamiseksi. Talléin liikkuminen ja fyy-

sinen aktiivisuus tulee ndhda perinteisen "maaratyssa ajassa ja paikassa tapahtuvan
toimintakykya kehittavan suorituksen” lisdksi arkeen integroituina tapoina, jotka edis-
tavat hyvinvointia lisadamalla liikettd ja tauottamalla pitkaaikaista paikallaanoloa. Kau-
pungin toimialojen toimintaa ja hankkeita tukevana tyékaluna asiakirjaa tulee tarkas-
tella aika-ajoin, ja mahdollisesti maarittaa uusia toimenpiteita ja tavoitteita poikkihal-
linnollisesti.

Liikkumisohjelmaa varten koottiin 15 hengen ohjausryhma kaupungin eri toimialoilta
rakentamaan ja kommentoimaan liikkumisohjelman toimenpiteita ja tavoitteita. Toi-
menpiteiden luomiseksi on osallistettu monipuolisesti kaupunkilaisia asukaskyselyil-
la sekd haastatteluilla. Asiakirjan tavoitteisiin saatiin kommentteja vanhusneuvostol-
ta, SAMK:n gerontologian lehtoreilta ja vammaisneuvostolta. Prosessin lapiviemisessa
on ollut mukana asiantuntijayritys North Sport Consulting Oy. Alapuolella on kuvattu
liikkumisohjelman prosessi vuosien 2023 ja 2024 aikana.

TOUKO-HEINAKUU 2023
Kohti liikkumis-
ohjelmaa

+ Ohjelmatydn valmistelu

« Keskustelu SuomiAreenassa

ELO-SYYSKUU 2023

Organisoituminen

* Ohjelmatydn ohjausryhmén
nimeaminen

+ Ohjausryhman
kokoontuminen 31.8.

LOKAKUU 2023
Nykytilan arviointi
ja toimenpiteiden
maarittely

+ Kaksi ohjausryhman

MARRASKUU 2023

Asiakirjan

rakentaminen

* Ohjausryhman neljas
kokoontuminen (6.11.)

« Asiakirjan sisallon
pohdinta ja tyostaminen

VUOSI 2024
+ Toimialojen johtoryhmékierros

JOULUKUU 2023

Liikkumisohjelman

kommentointi ja

viimeistely

* Ohjelma-asiakirjan vienti
kommentoitavaksi

* Ohjelma-asiakirjan
viimeistely

+ Lautakuntien ja vaikuttamis-
toimielimien kommentointi-

) |

kokoontumista (2.10. & 16.10.)
+ Osallistamiskyselyiden tulosten
tarkastelu ja liikkumisen olo-

kierros

+ Liikunnallisen elamantavan + Paatoksenteko

asiantuntijan rekrytointi - Osallistaminen (Kyselyt,

haastattelut ja kommentit)
suhteiden nykytilanteen arviointi

+ Toimenpiteiden ja tavoitteiden
maarittely

- ./
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LAHTOKOHTIA

Vahdaisen liikkumisen yhteiskunnallinen haaste

Vahainen liikkuminen seka pitkaaikainen paivittainen paikallaanolo ovat kasvaneet
merkittaviksi terveytta heikentaviksi riskitekijoiksi nyky-yhteiskunnassa. Inaktiivi-
suuden myo6ta ovat lisdaéntyneet erilaiset elintapasairaudet, joilla on suoria vaiku-
tuksia terveydenhoidon kuluihin, sairauspoissaoloihin ja tyokyvyttomyyselakkeisiin.
Liikkumattomuus ja heikko toimintakyky nakyy myés porilaisissa lapsissa ja nuoris-
sa, silla 43 prosentilla 5.- ja 8.-luokkalaisista toimintakyky on terveytta kulutta-
valla tai haittaavalla tasolla, kun tarkastellaan vuoden 2023 valtakunnallisia Move!

-mittauksia.

18+ v.

7-17 v.

LIIKKUMISEN SUOSITUKSET

Reipasta syketta nostavaa lilkkkumista
ainakin 2 t 30 min viikossa.

TAI

Rasittavaa liikkumista

1t 15 min viikossa.

Taman lisdksi kaksi (2) kertaa viikossa
tulisi kehittaa lihaskuntoa ja liike-
hallintaa.

Reipasta ja rasittavaa liikuntaa vahin-
taan yksi (1) tunti joka paiva.

Taman lisaksi tulisi valttaa pitka-
aikaista paikallaanoloa.

*THL 2017 (FinTerveys); Liikuntaraportti 2022
**Liitu-tutkimuksen tuloksia 2022
***UKK -instituutti 2022

Porin kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa tuodaan esiin liikkumisen edistamisen
painopisteessa tavoitteina muun muassa lasten ja nuorten paivittdinen lilkkkuminen
tunnin verran, sekd UKK-instituutin laatimien lilkkkumisen suositusten tayttaminen
eri ikdryhmissa. Porin poikkihallinnolliseen liikkumisohjelmaan on luotu niita kes-
keisid toimenpiteita, joilla pyritadn edistamaan kaupunkilaisten aktiivisuutta seka
torjumaan edellda mainittuja yhteiskunnallisia haasteita. Liikkumisen ja fyysisen ak-
tiivisuuden positiivisilla vaikutuksilla on terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi iso merki-

tys hyvinvointialueiden ja kuntien talouteen.

LIIAN VAHAN
LIIKKUVIEN MAARA*

n. 507%

kestavyysliikunnan osalta
yli 60%

kokonaissuositusten osalta

** Jopa

yli 65%
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PORIN LIIKKUMATTOMUUDEN JA PAIKALLAAN-
OLON KOKONAISKUSTANNUKSET VUOSITTAIN***

LIIKKUMATTOMUUS

23,4 ME

PAIKALLAANOLO

24,9 ME




LAHTOKOHTIA

Yhteiskunnan ja liikuntakulttuurin muutossuuntia

Lilkkkumisohjelman tavoitteena on lisata ymmarrysta lilkkkumisen edistamisesta osana Ohjausryhméan nostamat muutossuunnat ndhdaan merkittavina vaikuttajina Porin

kaupunkiorganisaation toimintoja. Taman my6ta ohjausryhméa on North Sport Con- kaupungin poikkihallinnollisessa liikkumisen edistamistyossa. Nama muutostekijat on

sulting Oy:n johdolla tunnistanut erilaisia yhteiskuntaan ja lilkuntakulttuurin vaikut- huomioitu ohjelmaprosessin aikana toimenpidekokonaisuuksia rakentaessa. Kaupun-

tavia muutossuuntia, jotka on kuvattu alapuolella toisiaan poikkileikkaavasti. kiorganisaation liikkumisen edistamistydssa tulee tunnistaa ja osata yhdistaa naihin
muutostekijéihin vaikuttaminen niin yksil6- kuin vaestétasolla.

Terveyskayttaytymisen polarisoituminen

Elintapasairaudet

Yhdenvertaisen liikkumisen edistaminen

Julkisen talouden kehitys

Yhteiskunnan monimuotoistuminen
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Nykytilanteen
tarkastelua




NYKYTILANTEEN TARKASTELUA

Liikkumisen edistamisen osa-alueet

Porin kaupungin liikkumisohjelmassa painotetaan vahvasti omaehtoisen lilkkkumisen ja
fyysisen aktiivisuuden edistamistad osana koko kaupunkiorganisaation toimintaa. Seu-
ratoiminnan puitteissa tapahtuva organisoitu harrastaminen, harjoittelu, kilpaileminen
ja kilpaurheilu sekd ammattimainen ja ammattilaisurheilu on jatetty tarkastelun ulko-
puolelle. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteivatkoé liikkumisohjelman toimenpiteet
osaltaan tukisi naitad osa-alueita, mutta painopiste maarittyy terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen, arkiliikkumisen lisédmiseen seka pitkaaikaisen paikallaanolon katkaisemi-
seen tai tauottamiseen.

Seuratoiminnan, kilpa-, huippu- ja ammattiurheilun jaddessa pois tarkastelusta,
tulee Porin lilkkkumisohjelmassa tunnistaa kaupunkiympéristén merkitys liikkumis-

ta tukevana ja mahdollistavana tekijana. Tall6in alapuolella olevan kuvan mukaisesti
poikkihallinnollisten toimintojen tavoitteena on luoda hyva ja yhdenvertainen elinym-
paristé. Kuvassa esiintyvien tekijoiden lisdksi tulee tunnistaa myés kaupunkisuunnit-
telun ja kaavoituksen merkitys liikkkumisen edistamisessa.

EDISTETTAVAT OSA-ALUEET ESIMERKKEJA EDISTAMISKEINOISTA

AMMATTIMAISEN LIIKUNNAN JA URHEILUN EDISTAMINEN

Edistettavia ydinarvoja
Kunnan elinvoima & paikallistason liiketoiminta

Erityispiirteita
Kohdistettuja toimenpiteita / palveluita rajatusti

Liikkumisohjelman tarkastelussa on
hyédynnetty North Sport
Consulting Oy:n rakentamaa

Stadionjg Ny jasentelyd liikkumisen, liikunnan ja
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NYKYTILANTEEN TARKASTELUA

Nostoja liikkumisen mahdollisuuksista Porissa

Porin kaupungin liikkumisohjelman tarkoitus on luoda liikkumis-
ta tukeva ja lilkkkumaan kutsuva kaupunkiymparistd seka liiket-
ta lisdavia toimenpiteita eri toimialoille. Taman myota korostuu
kaupunkirakenteen merkitys, jolla voidaan merkittavasti madal-
taa kynnysta liikkeelle lahtemiselle.

Esimerkiksi tiivis kaupunkiymparisté ja monipuolinen kevyen lii-
kenteen verkosto edistad merkittavasti omin voimin liikkumista
eri ikdryhmissa. Uusien asuinalueiden kytkeminen olemassa ole-
vaan kaupunkirakenteeseen lisda lilkkkumisen ymparistéjen saa-
vutettavuutta, jota tuetaan myds joukkoliikenteella. Nama teki-
jat lisdavat osaltaan ekologisuutta ja kestavaa kehitysta.

Liikkumista mahdollistavan kaupunkiympariston lisaksi korostuu
lasten ja nuorten mahdollisuudet liikkumiseen koulu- tai paiva-
kotipdivan aikana, jolla edistetdaén tasa-arvoa ja mahdollisuut-

ta toteuttaa itsedan. Porissa lasten ja nuorten koulupaivéan ai-

kaista lilkkkumista tuetaan mm. Harrastamisen Porin konseptilla,
paivan aikaisilla pitkilla valitunneilla seka Liikuntapolku -hank-

keella.

tieverkostoa

i Erilaista
ulkoilureittia
II1||Er

45

Lahiliikunta-
paikkaa

‘1||||I;; :i"(li”
Pallopeli-
@ kenttiai
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350 km

Kdvely- ja pyora-

39

Varhaiskasvatuk-
sen yksikkoa
mukana Liikkuva
varhaiskasvatus
-ohjelmassa

9

Eri Lluokka-asteille
suunnattua Liikunta-
polku -tapahtumaa

1.550

Koululaista
mukana Harrastamisen
Porin malli -toiminnassa



NYKYTILANTEEN TARKASTELUA

L iikkumisen ekosysteemi Paikallisen liikkkumisen edistaminen ei ole pelkastdan kunnan liikunta-

palveluiden tai kolmannen sektorin seuratoimijoiden tehtava. Liikkumi-
sen edistamistyossa on oma roolinsa kunnan eri toimialoilla, yksityisella
sektorilla seka yrityksilla ja tyoelamatoimijoilla. Liikkumisen edistamisen
nakokulmasta julkisen sektorin yhtena tarkeana tehtavana on rakentaa

KAUPUNGIN TOIMI- ja yllapitaa liikkkumisen olosuhteita, jotka toimivat puitteina urheiluseu-
o® ALAT JA TOIMIJAT o ra- ja yhdistystoiminnalle. Liikkumisen olosuhdety6ssa on tarkeaa huo-
o ®e mioida my6s kaavoituksella, kaupunkirakenteella ja joukkoliikenteella
o ® edistettava saavutettavuus sekd esteettomyys.
o o
S o
S o Yksityinen sektori tdydentaa osaltaan paikallisia liikkumisen palvelui-

I ° ta, jarjestaa erilaisia tapahtumia ja edistaa lilkkuntamatkailua. Yksityisen
KOLMAS AKTIIVINEN YKSITYINEN .sekktorln palveluntarjoajat lisdavat osaltaan alueellista elinvoimaa
SEKTORI PORILAINEN SEKTORI Ja kasvua.

'. o Yritykset ja tybelamatoimijat tukevat tyéntekijéidensa hyvinvointia ja

’. .' terveytta esimerkiksi lilkkuntaeduilla ja tyhy-toiminnalla. Yksityisen ja

o o julkisen sektorin yhteistyd voi koostua esimerkiksi yhteisesta viestimi-
.. o sestd lilkkkumista edistdvien kampanjoiden muodossa tai yhdessa toteu-
'.. ... tetuista ja kehitetyista lilkkkumisymparistoista.
o S
° TYOPAIKAT JA ' Parhaimmillaan paikallista liikkumisen edistamistyota tehdaan yhteis-
TYOELAMATOIMIJAT tyéssa eri toimijoiden kesken. Hyvin koordinoitu yhteistyo lisda kaikkien

toimijoiden vaikuttavuutta.
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NYKYTILANTEEN TARKASTELUA

Osallistamisen nostoja

Plussat
Vuonna 2021 Porissa toteutettiin asukaskysely liikkkumisen kayttaytymisesta 820/ asukaskyselyyn vastanneista piti omatoimi-
seka liikkumisen olosuhteista. O sen liikkumisen olosuhteita erittain tai

melko hyvina.

(o) liikkumisen olosuhdekyselyyn vastanneista
88 /o piti Porin pyoérailyreitteja erittain tai

melko hyvina.

890/ alle 12-vuotiaista porilaisista lapsista ja
O nuorista koki oman koulupihan erittain tai

melko hyvéna lilkkkumisen kannalta.

“Liikuntarajoitteisena toivoisi
soveltavan ja erityiglikunnan
lisaamista ja esteettomia likun-
tatapahtumia. Ei ole mitaan tietoa
miss4 esteetonta likuntaa voisi
harragtaa.”

”Porigea on hienot
liikkumigmahdollisuudet
'joka puolella kaupunkia, ja upea

keskustan uimahaﬂ{”

”Liikkumigen mahdollisuuksien ”Mt()).ﬁinformaﬁo? ak,?”“ b Miinukset
viestinta tulisi kehittas possibtities on sports. Maybe o
vierackielisille helpommin some collaboration with BB, s it e
eaatavakei.” university. That would reach a (o] v?es.tosta taytti lilkkkumisen suositukset
lot of international students.” taysin.

340/ *Porin kaupungin lapsista ja nuorista liikkuu
O keskimaarin vahintaan tunnin paivassa

360/ vastanneesta aikuisvaestosta kokee liikkkumi-

O selle ulkoisia esteita, kuten korkeat harras-
tusmaksut, liikkuntapaikkojen heikko saavu-
tettavuus tai harrastusvalineiden puute.

£18,

10,

Lahdetdas liikkeel -liikkumisohjelma

A

*THL Kouluterveyskysely 2023



NYKYTILANTEEN KOKONAISARVIOINTIA

Liikkumisen edistamisen nykytilanne

13

VAHVUUDET/
MAHDOLLISUUDET

&S

HEIKKOUDET/
UHAT

LIIKKUMISEN OLOSUHTEET

* Liikkumisen olosuhteiden verkosto ja saavutettavuus

paaosin hyvalla tasolla.

- Kattava kevyen liikenteen verkosto.
* Porin seudun luontoa mahdollisuus hyédyntaa oma-

ehtoiseen liikkkumiseen.

* Isomaen, Kirjurinluodon, Yyterin ja Reposaaren alueiden

kehittdamisen mahdollisuudet liikkumisen ja liikuntamatkailun
nakokulmasta.

» Monipuoliset ja laadukkaat olosuhteet vesiliikunnalle kuten

keskustan uimahalli, Meri-Porin uimahalli, urheilukeskuksen
maauimala sekéa Kirjurinluodon ja Yyterin uimarannat.

- Kattavat talviliikuntaolosuhteet sisdltden mm. laajan latu-
verkoston, tekojaaradat ja Kirjurinluodon matkaluisteluradan.
* Porin kansallinen kaupunkipuisto osana kulttuuri- ja liikku-

misymparistoa.

* Porin alue erittéin laaja, mika luo haasteita tuottaa katta-

vaa ja helposti saavutettavaa liikkumisen olosuhdeverkos-
toa kaikille alueille.

+ Organisoidun seuratoiminnan ja kilpaurheilun olosuhde-

tarpeet kilpailevat samoista resursseista omaehtoisen
liikkumisen olosuhteiden kehittamisen kanssa.

* Turvallisuustekijat ja vastuukysymykset rajoittavat liikku-

misymparistojen kayttoa erityisesti omaehtoisen liikkkumi-
sen osalta.

LIIKKUMISEN EDISTAMISEN PALVELUT

* Porin kaupungin liikkuntapalveluiden monipuolinen
tarjonta.

+ Karhuhallin lasten lilkkuntamaa ja Harrastamisen
Porin malli laajasti liikuttavia konsepteja.

* Nuorisopassi edistda yhdenvertaisia lilkkkumis- ja
harrastusmahdollisuuksia.

* Seurayhteisty6ssé mahdollisuudet edistaa
vahvemmin matalan kynnyksen liikkumista.

* Koululaisten Liikuntapolku -konseptin laajentaminen
ja kehittaminen.

* Omatoimista liikkumista tukevat - paaosin seura- ja
kilpaurheilukadyt6ssa olevat - lilkkkumisen olosuhteet
ovat keskittyneet urheilukeskukseen ja Isomaelle,
minkd myo6ta palveluiden kayttajille kertyy matkaa
erityisesti Porin reuna-alueilta.

* Liikuntaneuvontaa tulisi laajentaa myos lapsille ja
nuorille.

+ Liikuntapalveluiden kayttoé polarisoitunutta.

+ Taloudellisten resurssien riittavyys liikkuntapalvelui-
den tuottamiseen seka lilkkkumisymparistojen yllapi-
tamiseen my6s tulevaisuudessa.

1L
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TUKITOIMINNOT

- Paatoksentekijoillda vahva tahtotila panostaa porilaisten

liikkumisen edistamiseen ja hyvinvoinnin kasvattamiseen.

* Monipuolinen seurakentta ja aktiiviset seuratoimijat

edistavat harrastamista ja liikkumista.

- Toimialoilla koetaan liikkumisen edistaminen tarkeéaksi.
+ Nakyvalla viestinnalla mahdollisuus aktivoida kaupunkilai-

sia lilkkkumaan ja lisata asukkaiden tietoisuutta liikkumisen
mahdollisuuksista.

* Porin kaupungin toimialoilla hyvat edellytykset edistaa

liikkumista ja hyvinvointia poikkihallinnollisesti.

* Kaupunkiorganisaation paallekkaisia toimintoja tulee

koordinoida selkeammin tavoitteiden edistamiseksi.

 Poikkihallinnollisen liikkumisen edistamisen koordinoinnin

vastuu - miten koordinoidaan?

- Matalan kynnyksen toiminta suhteessa kilpailujarjestelmien

ympadrille jérjestettyyn toimintaan. Onko kolmannella sek-
torilla ja seurakentélla resursseja ja motivaatiota jarjestaa

matalan kynnyksen liikuttamista kaupungin liikuntapalvelui-
den tueksi?



Ohjelman tavoitteet
ja toimenpiteet




OHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

KAUPUNKIORGANISAATION LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

MISSIO: Liikkeen lisdamisesta koko kaupungin yhteinen asia
VISIO: Porilaiset loytavat oman tavan lisata liiketta paivittaiseen arkeen

« Suomen parhaat pyératiet ja -reitit.

« Viihtyisat ja turvalliset puitteet ulkoilulle, liikkumiselle, kulttuurille ja asumiselle.
* Asiakaslahtéiset ja saumattomat palvelut hallintorajat ylittaen.

« Pidamme leikki- ja lahiliikuntapaikat hyvassa kunnossa.

- Takaamme jokaiselle porilaiselle lapselle ja nuorelle harrastuksen.

« Edistetaan liikkumisvaikutusten arvioinnin kdytté6nottoa osana paatosten

vaikutusten ennakkoarviointia.
- Kaikkien ikdryhmien osallistamis- ja vaikuttamismahdollisuuksien liséadminen.
* Liikkumisen edistaminen on koko kaupunkiorganisaation yhteinen tavoite.

* Porin kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on viisi painopistetta, jotka ovat mielen
hyvinvointi, liikkuminen, terveelliset elintavat, osallisuus ja

aktiivisuus seka turvallinen ja viihtyisa elinymparisto.
* Resurssiviisaan kiertotalouden tiekartan tavoitteiden pohjalta edistetdan kestavaa
kehitysta ja kaupunkilaisten liikkumista.

LIIKKUMISOHJELMAN PAATAVOITTEET

TUKITOIMINNOT LIIKKUMISEN OLOSUHTEET PALVELUT

Liikkumisohjelman tavoitteena on muokata Porin Tavoitteena kehittaa ja yllapitdd omaehtoisen ja Tavoitteena edistaa kuntalaisia aktivoivia ja liiketta
kaupungin organisaatiokulttuuria seka sen toimintoja matalan kynnyksen lilkkkumisen olosuhteita osana lisddvia palveluita ja tapahtumia eri kohderyhmat
liilkkumista edistavaksi ja tukevaksi. kuntalaisten lahiymparistéa. huomioiden painottaen matalan kynnyksen toimintaa.
Paatoimintoimintoina erityisesti viestinnan Kehitetdaan kaupunkiymparistéa lilkkkumista tuke- Luodaan edellytyksia liikkeen lisdamiselle eri ika-
lisédminen liikkumista edistavaksi, poikkihallinnollis- vaksi ja liikkumaan houkuttelevaksi, jonka my6- ryhmissa seka vahvistetaan liikkumista edistavia

ten toimien kehittaminen ja liikkumisvaikutusten ta pyritdan lisédmaan omin voimin liikkkumista seka rakenteita varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
arvioinnin edistdminen omaehtoiseen liikkkumiseen fyysista aktiivisuutta kaupunkilaisten arjen toimin- ja muissa kaupungin toiminnoissa.

kannustamiseksi. toihin.

®
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OHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

TUKITOIMINNOT

KEHITTAMISKOHDE TAVOITETILA / TAVOITTEET TEOT (VASTUUTAHO)

Eri toimijatahojen vialisen + Liikkumisen edistamista seka lilkkkumisohjelman toteuttamista koordinoidaan ja * Perustetaan liikkumisohjelman pohjalta kaupungin liikkkumista edistava poikkihallinnollinen tyéryhma, joka
yhteistyan kehittaminen arvioidaan saanndéllisesti poikkihallinnollisesti. seuraa lilkkkumisohjelman tavoitteiden toteutumista ja paivittaa toimenpiteita tarpeen mukaan. (KONS & SIV)
* Liikkumisen olosuhteisiin vaikuttavissa kaavoitus- ja maankayttoprosesseissa + Kaavoituksen ja maankayton prosesseihin osallistetaan liikkumiseen kytkeytyvia sidosryhmia seka liikunta-
osallistetaan laaja-alaisesti liikunta-alan toimijoita ja asiantuntijoita. sektorin asiantuntijoita. (ELYM & SIV)
+ Kaavoituksessa huomioidaan yhtenainen kevyen liikenteen verkosto osana + Keskeisten liikkumisymparistéjen kayttoa ja saavutettavuutta tarkastellaan liikuntayksikén ja joukko-
kaupunkirakennetta. liikenteen yhteistyéna. (ELYM & SIV)
* Porin kaupungin keskeiset liikkumisymparistét ovat helposti saavutettavissa « Selvitetdan liikunta-alan yritysten ja muun yrityselaman kanssa mahdollisuuksia tiivistaa yhteistyota
joukkoliikenteella ja niista viestiminen tapahtuu monikanavaisesti. liikkumisen edistamiseksi. (ELYM, KONS & SIV)
« Lisatdan vuoropuhelua liikunta-alan yritysten ja muun yrityselaman kanssa + Jarjestetdan kohdennettuja tyopajoja tekniselle toimialalle liittyen kaupunkirakenteen ja
liikkkumisen edistamiseksi. esteettémyyden kehittdmiseen. (SIV & TEK)
* Kaupunkiympariston kehittamisessa tunnistetaan esteettomyyteen + Kirjurinluodon yleissuunnitelman laatimiseen osallistetaan liikunta-alan asiantuntijoita. (SIV & ELYM)
liittyvat tekijat liikkkumisen lisdamiseksi. + Tiivistetdan yhteistyota ja vuoropuhelua urheiluseurojen ja muun kolmannen sektorin kanssa
* Kaupungin karkikohteiden - kuten Yyterin, Reposaaren, Isoméen ja keskustan - liikkumisen ja hyvinvoinnin edistédmiseksi. (KONS & SIV)
kehitystyossa huomioidaan kaupunkilaisten liikkumisen edistaminen ja liikkeen
lisddminen.

* Yhteisty6 seurakentdn ja muun kolmannen sektorin kanssa kaupunkilaisten liik-
keen lisddmiseksi ja lilkkkumisen edistamiseksi on tiivista ja edistaa
kaupunkilaisten hyvinvointia.

Resurssien vahvistaminen + Kaupungin liikkumisen viestinta tavoittaa laaja-alaisesti kaupunkilaiset eri -+ Kaytetaan monipuolisesti verkkoviestinnan kanavia liikkumisen viestinnassa eri kayttajaryhmat
ja viestinta ika- ja liikkujaryhmista riippumatta. huomioiden. (KONS & SIV)
+ Liikkumisen edistamisen toimenpiteet tukevat kaupungin strategiaa ja + Kaytetaan monipuolisesti sosiaalisen median kanavia liikkumisen viestinnassa eri kayttajaryhmat huomioiden.
hyvinvointisuunnitelmaa. (KONS & SIV)
+ Liikkumisohjelmalla ja lilkkkumisen edistamiselld on oma viestinta- ja + Liikkumisohjelman toimenpiteita ja tavoitteita tarkasteltaessa otetaan huomioon kaupunkistrategia ja
markkinointisuunnitelma. hyvinvointisuunnitelma. (KONS & SIV)
* Porin kaupungin omaehtoisen lilkkkumisen olosuhteet - kuten luontopolut, ulko- | - Laaditaan Porin kaupungin lilkkkumisohjelmalle ja liikkkumisen edistamiselle viestinta- ja markkinointi-
kuntosalit, pallokentat, Iahiliikuntapaikat, hiihtoladut ja luistelukentat - I6yty- suunnitelma. (ELYM, KONS & SIV)
vat yhtenaisesta interaktiivisesta tietokannasta, joka mahdollistaa viestinnan - Omaehtoisen lilkkumisen olosuhteet keratiaan yhtenaiseen tietokantaan (esim. sometec), milld mahdolliste-
ja ajankohtaisen paivittamisen. taan ajankohtainen paivittdminen ja saavutettavuuden edistadminen. (ELYM & SIV)
Toimintatapojen « Liikkumisvaikutusten arvioinnin hyédyntamismahdollisuuksia selvitetty. + Selvitetdan mahdollisuutta liikkumisvaikutusten arviointiin osana .paatésten vaikutusten ennakkoarviointia.
kehittiminen + Kaupungin toimialoilla osataan arvioida omien toimintojen ja hankkeiden (KONS & SIV)
vaikutuksia liikkumista lisaavana, vahentavana tai nykytilan sailyttavana « Liikkumisohjelman tavoitteiden avulla kaupunkiorganisaation yksikét toteuttavat lilkkkumista edistavia
toimenpiteena. toimenpiteita kehittden myos yleisesti ymmarrysta ja asenteita kaupunkilaisten liikkeen liséamiseksi ja
+ Kaupungin toimialoilla ymmarretdan oma rooli liikkumisen edistamistydssa ja liilkkumisen edistamiseksi. (KONS, ELYM, SIV & TEK)
liikkumisen edistaminen huomioidaan paivittaisessa tyossa. « Lisataan tietoisuutta ja ymmarrysta poikkihallinnollisesta liikkumisen edistamisesta osana hyvinvointityota.
- Porin kaupunkilaisilla on monipuolisesti mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua (KONS & SIV)
lilkkkumisen edistamiseen. + Jarjestetaan kaupunkiorganisaatiolle kohdennettuja sisaisia tyopajoja liittyen poikkihallinnollisen liikkumisen

edistamiseen. (SIV)
+ Osallistetaan aktiivisesti kaupunkilaisia liikkkumisen edistamiseen liittyvissa toimenpiteissa toteuttamalla
erilaisia kyselyja sekd mahdollistamalla kommentointi. (KONS)




OHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

LIIKKUMISEN OLOSUHTEET

KEHITTAMISKOHDE

TAVOITETILA / TAVOITTEET

TEOT (VASTUUTAHO)

Liikunta- ja ulkoilureittien
kehittaminen

* Porin kaupungin jalankulku- ja pyoratiet ovat huollettuja ja niiden kunnossapitoon

on panostettu, milld mahdollistetaan ymparivuotinen omin voimin liikkuminen
kavellen ja pyoralla.

* Porin kaupungin laatukaytavat edistavat pyorailyn ja jalankulun mahdollisuuksia

lilkkumismuotona.

* Porin luontoreiteilla ja muissa ulkoiluolosuhteissa on selkeat opasteet,

milld madalletaan kynnysta lahtea liikkumaan eri alueille.

+ Liikkumisen estavia tekijoita on vahennetty kehittamalla Porin kaupungin

liikunta- ja ulkoilureittien esteettomyytta.

* Luontopalveluiden kehittamissuunnitelman avulla tehostetaan

kaupungin ulkoilu- ja luontoreittien yllapitoa ja kuntalaisten liikkumista.

+ Erityisesti talvisin huolletaan jalankulku- ja pyéraitet aurauksella ja hiekoituksella sellaisilta alueilta, etta

kulkeminen palveluihin ja tydpaikkakeskittymiin on mahdollista. (TEK)

- Kehitetaan liikenneverkkosuunnitelman mukaisesti Porin keskusta-alueen kevyen liikenteen vaylia. (TEK)

- Lisataan opasteita ulkoilureiteille lisddmaan saavutettavuutta ja esteettomyytta. (TEK)

- Levahdyspaikkojen kehittaminen liikunta- ja ulkoilureiteille seka niista tiedottamisen liséaminen. (TEK)

* Luontopalveluiden kehittamissuunnitelmassa maéaritellaan erityyppisten kaupungin yllapitamien luonto- ja

viheraluereittien palvelutaso ja vastuutahot, jonka my6té tehostetaan ulkoilu- ja luontoreittien yllapitoa
ja kuntalaisten mahdollisuuksia naiden liikkkumisolosuhteiden kayttadmiseen. (ELYM)

Lahiliikuntapaikkojen ja -
olosuhteiden kehittaminen

* Koulujen ja paivakotien pihoilla on nykyaikaiset monipuolista liikkumista ja fyysista

aktiivisuutta tukevat olosuhteet seka koulujen ja paivakotien lahimetsien ja
|lahiluontokohteiden sailyminen on turvattu.

« Lahililkuntapaikoissa ja -puistoissa on kdyttoa tukeva valaistus vuodenaikojen

mukaan.

* Porin kaupungin liikuntatiloista ja liikkkumisen olosuhteista on keratty esteettomyy-

teen liittyvat tiedot ja ne on kirjattu asianmukaisiin jarjestelmiin.

* Liikkumisen olosuhteiden kehittamisessa ja peruskorjauksissa otetaan huomioon

esteettomyytta edistavat tekijat.

* Liikkumisen esteettomyys huomioidaan kaupunkiympériston kehittamishankkeissa

korostaen jalankulun ja pyorailyn edistamista.

+ Kaavoituksessa otetaan tehokkaammin huomioon liikkumisen olosuhteiden saavu-

tettavuuden tekijoita, kuten maantieteellinen ja fyysinen saavutettavuus.

* Porin kaupunkiympéristéssé on mahdollisuuksia aktiivisille ja luovalle liikkumiselle.

+ Tarkastellaan kehittdmissuunnitelman pohjalta koulujen ja péivékotien pihojen olosuhteiden kehittamismah-

dollisuuksia. Koulujen ja paivakotien Iahimetséat ja lahiluontokohteet on kartoitettu hyédyntaen esimerkiksi
Porin seudun ulko-opettajien asiantuntemusta sivistystoimialan johdolla. Kartoitus toimii osana Porin
kehityskuvaa ja sini-viherrakennemallia. (TEK, ELYM & SIV)

+ Lisataan puistoihin ja lahiliikkuntapaikkoihin valaistusta vuodenaikojen mukaan, milla lisataan edellytyksia

liikkumiselle 1ahiymparistdissa. (TEK)

+ Porin kaupungin liikuntapaikoista on tehty esteettdmyyden arviointi ja tiedot viedaan valtakunnallisiin

tietokantoihin. (TEK & SIV)

+ Uusissa lilkkkumisen olosuhdehankinnoissa seka peruskorjauksissa noudatetaan opetus- ja kulttuuriministe-

rion liikuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeiden ohjeistuksia. (TEK)

+ Pyérien runkolukitus- ja sisasailytyspaikkoja lisataan palveluiden ja tyépaikkakeskittymien

laheisyyteen. (TEK)

+ Lisataan lilkkkumisvaikutusten arviointia ja paikkatietoanalyysejé kaavoituksessa korostaen

liikkumisen olosuhteiden saavutettavuutta ja sen parantamista eri ikdryhmat huomioiden. (ELYM)

+ Kaupunkiymparistén kehittamisessa otetaan huomioon katulajien (esim. skeittaus, parkour) mahdollistaminen

ja kehittaminen. (TEK)

Omatoimisen liikkumisen
sisatilojen kehittiminen

* Porin kaupungin nuorisotilojen yhteydessd on mahdollisuuksia toteuttaa omaehtois-

ta lilkkumista.

* Porin kaupungin lapsilla ja nuorilla on vapaa-aikana enemman mahdollisuuksia liik-

kua kaupungin yllapitamissa sisatiloissa.

- Tarkastellaan mahdollisuuksia jarjestaa tiloja liikkumiselle nuorisotilojen yhteyteen. (SIV)
+ Pyritaan selvittamaan aktiivisesti mahdollisuuksia jarjestdd omatoimisia liikkumisen mahdollisuuksia

lapsille ja nuorille kaupungin yllapitamissa tiloissa yhteistyéssa ICT-yksikon kanssa osana kulun-
valvontajarjestelmien kehittamista. (SIV & ELYM)
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OHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

PALVELUT

KEHITTAMISKOHDE

TAVOITETILA / TAVOITTEET

TEOT (VASTUUTAHO)

Lasten ja nuorten
liikkumisen edistaminen

+ Kaikki Porin kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot sitoutetaan

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan toiminta-
vuonna 2025 (nykytila n. 90 prosenttia sitoutunut).

+ Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma tuodaan esiin Porin

kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa.

« Kaikilla Porin kaupungin kouluilla on pysyvia rakenteita lasten

ja nuorten koulupéivan aikaisen liikkumisen
edistamiseksi.

+ Liikuntapolku-tapahtumia jarjestetaan kaikille perusopetuksen

ikdluokille monipuolisesti (SIVEKONS).

+ Harrastamisen Porin mallin toimintaa jérjestetdan laaja-alaisesti

sivistystoimialan yksikdiden yhteistyona.

+ Harrastamisen Porin mallin tunnettuuden ja tietoisuuden lisadminen.

+ Porin kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot tayttavat “Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen™

-lomakkeen ja tarkastelevat vuosittain Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kehittamista. (SIV)

- Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma lisataan Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan. (SIV)
+ Kaikissa kouluissa on pitkat liikuntavalitunnit tai muita koulupaivan aikaiseen liilkkumiseen kannustavia

rakenteita ja toimintatapoja. (SIV)

- Liikuntapolku-tapahtumia jarjestetaan aktiivisesti lukuvuoden aikana eri perusopetuksen ikaluokille. (SIV)
+ Lisataan nuorisonohjaajia Harrastamisen Porin malliin mukaan seka hyédynnetdan tehokkaammin

kaupungin toimitiloja. (SIV)

- Sivistystoimialan yksikot osallistetaan Harrastamisen Porin mallin toiminnan jarjestamiseen ja

kehittamiseen. (SIV)

+ Lisataan tietoisuutta Harrastamisen Porin mallin toiminnasta seka organisaation sisalla etta

toiminnan kohderyhmille ja heidan huoltajilleen. (SIV)

Tyoikdisten ja

- Tyoikaisille jarjestettavat liikkkumaan kannustavat kampanjat

- Toteutetaan monipuolisesti eri liikkujaryhmille kohdennettuja kampanjoita. (SIV)

litkkkumisen edistaminen

soveltavan liikkunnan yhteistyoverkosto.

« Liikuntapalveluissa osallistetaan kaupunkilaisia soveltavan

liikunnan kehittamisessa ja esteettomyyden lisddmisessa.

* Nuorisopassi mahdollistaa yhdenvertaisen liilkkumisen

mahdollisuuksia eri kayttajaryhmille.

- Edistetdan yhdenvertaisia lilkkkumisen mahdollisuuksia eri liikkuja- ja

ikdryhmissa.

ikéiéintyvien ovat monipuolisia ja niiden viestinta tavoittaa laaja-alaisesti + Viestitaan liilkkumismahdollisuuksista ja liikkumaan kannustavista kampanjoista eri kanavissa ja eri kielilla,
palvelut kaupunkilaiset. pyrkien kehittdmaan palveluiden ja kampanjoiden nakyvyytts sekd saavutettavuutta. (SIV & KONS)
« Liikuntapalveluiden jarjestamisessa huomioidaan selkeasti » Luodaan liikkumismahdollisuuksia liikuntaneuvonnassa ja elintapaohjauksessa oleville asiakkaille. (SIV)
vahan liikkuvat ja palveluita kohdennetaan naille henkiloryhmille. + Luodaan rakenteita ja toimintamalleja erilaisille "toisen kdden™ lilkunnanohjausmenetelmille, kuten
* Vertaisohjaajaverkoston avulla lisataan erityisesti ikdantyneiden vertaisohjaajaverkostolle. (SIV)
liikkumisen edellytyksia. « Eri yksikoiden edustajista koostuva TYKY-nyrkki kehittaa ja mahdollistaa erilaisia liikkumista tukevia
+ Kaupungin TYKY-nyrkki tarjoaa henkiléstolle monipuolisia seka toimintoja ja kampanjoita vuosittain. (KONS)
tyokykya ja hyvinvointia edistavia liikkumisen mahdollisuuksia.
Erityisryhmien + Kaupungissa toimii aktiivisesti toimintaa kehittava + Lahdetaan rakentamaan soveltavan liikkunnan verkostoa eri toimijoiden kanssa hyvien kadytanteiden ja

tiedon jakamiseksi sekd vuorovaikutuksen liséamiseksi kolmannen sektorin kanssa. (SIV)

- Tarkastellaan tapoja osallistaa soveltavan liikkunnan toimijoita esteettémyyteen liittyvissa asioissa. (SIV & KONS)
+ Tarkastellaan mahdollisuuksia lisatd nuorisopassiin lilkkkumisen mahdollisuuksia soveltavan liikkunnan

kayttajaryhmille. (SIV)

+ Yllapidetaan ja kehitetdan nuoria osallistavia lilkkkumisen muotoja, haavoittuvassa asemassa olevat nuoret

huomioiden, kuten kaynnissa oleva "Jokaisella on oikeus liikkua” -hanke. (SIV)

+ Tarkastellaan liikuntalaitosten hinnoittelu- ja alennusryhmakaytantsja eri syista haavoittuvammassa

asemassa olevien henkiléryhmien liikkumisen edistamiseksi. (SIV & KONS)
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Porin kaupungin toimialat
Porin Liikuntaalvelut

Porin ulkoilureitit

Porin 6réi|verkosto

Harrastamisen Porin malli



https://www.pori.fi/kaupunki-ja-hallinto/organisaatio/toimialat/
https://www.pori.fi/vapaa-aika/liikunta/
https://arcgisportal.pori.fi/storymaps/
https://www.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=231e3105271e408ab72f2c496d66461b&extent=2412528.3237%2C8729728.1326%2C2441574.3945%2C8746181.2029%2C102100
https://www.pori.fi/vapaa-aika/nuoriso/harrastamisen-porin-malli/

